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こんにちは、お元気でお過ごしですか？最近は周期的にお天気が変わり少し肌寒い日もありま　
すが、体調管理は大丈夫でしょうか？
新年度が始まりましたね。学校や職場での生活は慣れましたか？　人間関係最初は大変ですけど
人の出会いって縁あってのもの。たくさんの人と接しお付き合いするなかで、自分を高めていけ
ると思います。今、目の前にいる方はきっと自分にとっていろんなことを教えて頂ける方ですよ。
「笑顔で接すれば、笑顔が返ってくる。」ってよく聞きますよね、人との出会い、縁を大切に
頑張っていきましょうね。

HONJO

今月の言葉
・いよいよ新年度の始まりです。なにごともスタートが肝心。自己紹介は、相手の心に伝わるように、大きな声ではきはきと。
・幼いころ好きだったこと、夢中になったことはなんですか？そこにあなたをもっと輝かせるヒントが秘められています。
・愛や真理をどれだけ語れても、行動していなければそれはただの知識です。実践をともなう愛にまさるものはありません。
・「出会いがない」と言う人は、たいてい行動していません。一歩でも外に踏み出せば、出会いの種はいくらでもあるのです。
・「あの人とは相性が悪い」というのは横着者の考えです。あなたが人格者になれば、誰とでもうまくやっていけるはずです。
・「宿命」は変えられませんが、自由意思と努力を思う存分に発揮すれば、あなたの「運命」はいかようにも切り拓けます。

～ＩＮＡＸ編～

まずはキッチン♪
収納とセットでコー
ディネート。

いない、いない
ばぁ～～～（＾＾）
たっぷり、入りま
す。

コの字型キッチン。
主婦の家事動線
を30％オフした形。

カウンターキッチ
ンになってます。
おしゃれ～～
ちょっと、グレード
アップの商品で
す。

Ｉ型キッチン（イスト）　タオルかけが取り外しでき
好きな場所にワンタッチで移動！！
ごみ箱も収納できてすっきり！！

扉カラー、いろいろ　　Ｌ
型キッチンもあります。
カラフルでかわいいぃ
～～～。

システムバスルー
ム（ラ・バス）
浴槽の形は、たま
ご型、半身浴用も
あるそうですよ。
床はサーモフロア
機能付で冷たくな
く、掃除も簡単！
水栓はプッシュで
お湯が出ます。

これがうわさの
くるりんポイ！
回ってました～
集まってましたよ
（＾＾）

タンクレストイレ（サティス）
陶器の中は、汚れ匂いがつき
にくい技術を使用、便器が掃
除しやすく、長持ちします。
自動開閉、自動洗浄、身体の
不自由な方にも、とっても
便利です。

ワンポイントにミッキー
さんのタイルはいかが
ですか？

ＩＨクッキングヒーターの魅力
■火加減難しい料理もらくらく
　料理をしながらの火加減の微調整は意外と難しいものです。
　焦げやすい出し巻き卵焼きなどを上手に作るには、料理の
　腕前や経験が必要です。　その点、ＩＨクッキングヒーターな
　らフライパンを少し横にずらすか、持ち上げるだけで加熱が
　ストップし、簡単に火加減が調整できるので、火加減調整
　に気をとられている間に焦がしてしまう失敗もなく、上手に
　仕上がります。
■揚げ物の温めなおしはグリルにおまかせ
　揚げ物を電子レンジで温めなおすと、蒸気がまわってサクサク
　感がなくなってしまいます。そんな時には、ＩＨクッキングヒーター
　のグリルを使用。焼き網にのせて中温で温めると、カラッと
　した揚げたて同様の食感が楽しめ、おいしくいただけます。

■ラジエントヒーターの使い方いろいろ
　ラジエントヒーターの上に専用の網をのせ、その上でお餅を焼いたり、焼き
　おにぎりがつくれたり、直接あぶって焼き海苔などができます。ラジエント
　ヒーターがない場合は、ＩＨでフライパン加熱し、その上で焼いたりあぶったり
　することができます。

■火力幅は断然ＩＨ
　直火コンロでは、デリケートな火加減にするには限界があるため、チョコ
　レートを溶かしたりゼラチンをふやかすときなどは熱のあたりが強すぎて
　中身が分離してしまいます。
　そのため、湯せん（大きめのボールに熱湯を入れ、小さめのボールに材料
　を入れ熱湯の熱でゆっくり溶かす）をするのが一般的ですが、ＩＨクッキング
　ヒーターは、とろ火調整が得意なので、ステンレス製のボールに材料を
　入れて火力を「保温」でトッププレートに直接のせるだけで、湯せんと同じ
　温度・状態にできます。


